
 

 

Утверждаю 

                                                                                                                Заведующий МБДОУ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

«Детский сад «Ключевской № 2» 

                                                                                        __________ Т.В.Кононенко 

     Режим пребывания детей в МБДОУ «Детский сад «Ключевской № 2» на 2023-2024 год (теплый период года)- 10,5 ч. 

 

Режимные моменты Вторая группа раннего возраста Младшая 

Подъем, утренний туалет                                                                         7.00 - 7.30 7.00 - 7.30 

Прием, осмотр, коммуникативная деятельность, игровая  

деятельность, индивидуальная работа. Самостоятельная 

деятельность (на улице)   

7.00 - 7.45 

 

7.00 - 7.45 

Утренняя гимнастика (двигательная деятельность)  на 

улице                               

7.50 - 7.55 7.50  

 

Подготовка к завтраку, завтрак. Трудовая, 

коммуникативная  деятельность. 

7.55 - 8.30 8.10 - 8.35 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа. 8.30 - 9.00 8.35 - 9.00 

Игры. Образовательная деятельность.    

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа, 

подготовка ко второму завтраку, второй завтрак                               

9.00 - 9.30 

 

9.00 – 9.15 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с 

прогулки.  

Игровая, двигательная, трудовая, самостоятельная,  

коммуникативная деятельность; наблюдение; 

экспериментирование; воздушные, солнечные ванны. 

9.30 - 11.35 9.15 - 12.05 

Подготовка к обеду (труд, коммуникативная, 

самостоятельная деятельность, игры). Обед. 

11.35 - 12.05 12.05 - 12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.05 - 15.30 12.50 - 15.30 

Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика после сна. 15.30 - 15.45 15.30 - 15.45 

Подготовка к уплотненному  полднику. Полдник. 15.45 - 16.15 15.45 - 16.00 

НОД (игровая, изобразительная, трудовая, музыкально-

художественная деятельность, кружковая, индивидуальная 

работа) 

16.15 - 16-45 

(по подгруппам) 

16.00 - 16.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка Игровая, трудовая, 

двигательная деятельность, наблюдение 

16.45 - 17.30 16.50 - 17.30 

Прогулка с родителями  17.30 - 18.45 17.30 - 18.50 
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«Детский сад «Ключевской № 2» 

                                                                                     __________ Т.В.Кононенко 

Режим пребывания детей в МБДОУ «Детский сад «Ключевской №2» на 2023-2024 год (холодный период года)-10,5 ч 

 

Режимные моменты 2гр. раннего возраста 

 

 Младшая 

 

Подъем, утренний туалет                                                                         7.00-7.30 7.00-7.30 

Прием, осмотр, коммуникативная деятельность, игровая  

деятельность, индивидуальная работа   

7.00-7.45 

 

7.00-7.45 

Утренняя гимнастика (двигательная деятельность)                                7.45-7.50 7.45-7.50 

 

Подготовка к завтраку, завтрак. Трудовая, коммуникативная  

деятельность 

7.50-8.35 7.55-8.35 

Самостоятельная деятельность, подготовка НОД, индивидуальная работа. 8.35-9.00 8.35-9.00 

НОД (по подгруппам) – 2-ая группа раннего возраста 9.00-9.30 

(по подгруппам) 

9.00-9.45 

Игровая, трудовая деятельность, коммуникативная деятельность. 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 

9.30-10.00 9.45-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.00-11.35 10.10-12.00 

Подготовка к обеду (труд, коммуникативная, самостоятельная 

деятельность, игры). Обед. 

11.35-12.10 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.10-15.00 12.30-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры. 15.00-15.35 15.00-15.25 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник 15.35-16.00 15.25-15.50 

НОД (кружковая, игровая, музыкально-художественная, двигательная 

деятельность). Игровая, трудовая деятельность, индивидуальная работа 

16.00-16.35 

(по подгруппам) 

15.50-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой 16.35-17.30 

 

16.30-17.30 

 

 

Прогулка с родителями, игры  17.30-18.30 17.30-18.30 
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«Детский сад «Ключевской № 2» 

                                                                                        __________ Т.В.Кононенко 

      Режим пребывания детей в МБДОУ «Детский сад «Ключевской № 2»  на 2023-2024 год (теплый период года) – 12 ч. 

Режимные моменты Средняя Старшая  Подготовительная– 
комбинированная   

Подъем, утренний туалет                                                                         7.00 - 7.30 7.00 - 7.30 7.00 - 7.30 

Прием, осмотр, коммуникативная деятельность, игровая  

деятельность, индивидуальная работа. Самостоятельная 

деятельность (на улице)   

7.00 - 7.45 7.00 - 7.45 7.00 - 7.45 

Утренняя гимнастика на улице                               8.00 8.10 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак. Трудовая, 

коммуникативная  деятельность. 

8.15 - 8.40 8.20 - 8.45 8.35 - 8.55 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа. 8.40 - 9.00 8.45 - 9.00 8.55 - 9.00 

Игры. Образовательная деятельность,    

самостоятельная деятельность, игры, подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак                

9.00 – 9.20 

 

9.00 - 9.25 

 

9.00 – 9.30 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  Игровая, двигательная, 

трудовая,  коммуникативная деятельность; наблюдение; 

экспериментирование; воздушные, солнечные ванны. 

9.20 - 12.15 9.25 - 12.30 9.30 - 12.40 

Подготовка к обеду (труд, коммуникативная деятельность, 

игры). Обед. 

12.15 - 13.00 12.30 - 13.10 12.40 - 13.15 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.00 - 15.30 13.10 - 15.30 13.15 - 15.30 

Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика после сна. 15.30 - 15.45 15.30 - 15.45 15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.45 - 16.00 15.45 - 16.00 15.45 - 16.00 

Игровая, музыкально-художественная деятельность, труд, 

индивидуальная работа 

16.00 – 16.20 16.00 – 16.25 16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка Игровая, трудовая, 

двигательная деятельность, наблюдение 

16.20 - 18.05 16.25 - 18.10 16.30 - 18.15 

Возвращение с прогулки. Игровая, самостоятельная, 

художественная деятельность) 

18.0 5 - 18.15 18.10 - 18.20 18.15 - 18.25 

Подготовка к ужину, ужин. 18.15 - 18.45 18.20 - 18.45 18.25 - 18.45 

Игровая, самостоятельная деятельность. Уход домой. 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 

Прогулка с родителями  19.00 - 20.00 19.00 -  20.00 19.00 -  20.00 
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«Детский сад «Ключевской № 2» 

                                                                                        __________ Т.В.Кононенко 

 

Режим пребывания детей в МБДОУ «Детский сад «Ключевской № 2» на 2023-2024 год (холодный период года)-12 ч 

 

Режимные моменты Средняя Старшая  
 

Подготовительная 

(комбинированная)  

Подъем, утренний туалет                                                                         7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 

Прием, осмотр, коммуникативная деятельность, игровая  

деятельность, индивидуальная работа   

7.00-7.45 7.00-7.45 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика (двигательная деятельность)                                  7.52-7.59  8.01-8.08 8.10-8.20 / 8.22-8.32 

Подготовка к завтраку, завтрак. Труд, коммуникативная  

деятельность 

8.08-8.40 8.20-8.45 8.32-8.52 

Самостоятельная деятельность, подготовка к НОД, 

индивидуальная работа. 

8.40-9.00 8.45-9.00 8.52-9.00 

НОД 9.00-9.55 9.00-10.10 9.00-10.50 

Игровая, трудовая, самостоятельная, коммуникативная 

деятельность. Подготовка ко второму завтраку. Второй 

завтрак. 

9.55-10.35 10.10-10.50 10.10-11.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.35-12.10 10.50-12.20 11.00-12.30 

Подготовка к обеду (труд, коммуникативная, 

самостоятельная  деятельность, игры). Обед. 

12.10-12.40 12.20-12.50 12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры. 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.10 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.20-15.45 15.15-15.35 15.10-15.30 

НОД (кружковая, игровая, музыкально-художественная 

деятельность) Игровая, трудовая деятельность, 

индивидуальная работа 

15.45-16.30 15.35-16.30 15.30-16.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка  16.30-18.05 16.30-18.10 16.40-18.15 

Возвращение с прогулки (игровая, самостоятельная, 

художественная деятельность). 

18.05-18.15 18.10-18.20 18.15-18.25 

Подготовка к ужину, ужин. 18.15-18.45 18.20-18.45 18.25-18.45 

Игровая, самостоятельная деятельность. Уход домой. 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 

Прогулка с родителями  19.00- 20.00 19.00- 20.00 19.00-20.00 
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