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Паспорт программы развития ОО 
 

Полное наименование 

программы 

 

ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ  

муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения  

 "Детский сад "Ключевской № 2" 

 

Основания для разработки 

программы 
Декларация прав ребёнка и Конвенция о правах 

ребёнка. 

 

Приказ Минобрнауки России и Российской 

Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» 

 

Национальный проект «Образование» 

 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании                               в Российской 

федерации» 

 

Государственная программа Российской Федерации 

«Развитие образования на 2018 – 2025 годы», 

утвержденная постановлением Правительства 

Российской Федерации                               от 

26.12.2017 № 1642  
 

Государственная программа Омской области 

«Развитие системы образования Омской области», 

утвержденная постановлением Правительства 

Омской области от 15.10.2013  № 250-п   
 

Устав ОО 

Цель программы 

 
Создание условий для повышения эффективности 

оздоровительной работы в ДОУ через организацию 
здоровьесберегающего педагогического процесса с 

учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей детей.                  

Формирование у воспитанников, педагогов, 

родителей ответственности в деле сохранения 

собственного здоровья. 
 

Основные задачи 

 
- Продолжать обновление содержания образования 

и педагогических технологий в соответствии с 

требованиями ФГОС дошкольного образования. 



 - Повышение профессионализма педагогов.  

 -       Совершенствование физкультурно-

оздоровительной работы в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО. 

 - Совершенствование системы мониторинга 

качества образования дошкольников, с учётом 

новых требований.  

 - Поиск эффективных путей взаимодействия с 

родителями детей, привлечение их к совместному 

процессу воспитания, образования, оздоровления, 

развития детей. 

- Участие в разработке и реализации совместных 

педагогических проектов.  

- Сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье детей, в том числе их эмоциональное 

благополучие. 

- Формировать привычку к здоровому образу 

жизни, создавать максимально благоприятные 

условия для умственного, нравственного, 

физического, эстетического развития личности. 

- Формировать у воспитанников, родителей, 
педагогов потребность и навыки поддержания и 
сохранения здорового образа жизни. 
- Осуществлять коррекционную работу, 
направленную на профилактику плоскостопия, 
опорно-двигательного аппарата, правильной осанки 
через игры и упражнения, профилактика 
простудных заболеваний. 
- Организовать специальную коррекционно-
воспитательную работу с учетом индивидуальных 
особенностей детей. 
 

Период реализации 

программы  

 

2021г. - Организационно-подготовительный этап 

(создание условий для реализации программы). 

 2022-2024 г.г. - Практический этап (работа по 

преобразованию существующей системы).  

2024 г. – Аналитически-информационный этап 

(мониторинг эффективности реализации 

программы, аналитическая оценка качественных и 

количественных изменений, произошедших в 

учреждении). 
Ожидаемые конечные 

результаты 

 

- участие педагогов ДОУ в распространении опыта 

на муниципальном, региональном и федеральном 

уровне и формирование положительного имиджа 

ДОУ; 



 - рост числа воспитанников, имеющих стойкую 

положительную динамику в состоянии здоровья;  

- рост числа выпускников ДОУ успешно 

усваивающих образовательную программу школы; 

 - стабильный рост удовлетворённости семей 

воспитанников ДОУ услугами, которыми оказывает 

им ДОУ;  

- качественные и количественные изменения в 

материально-технической базе ДОУ; 

- соответствие образовательному заказу общества; - 

обновлённая структура и содержание образования 

через реализацию инновационных, в том числе 

здоровьесберегающих технологий; 

- повышение уровня профилактической работы; 

- реализация оптимального режима использования 

игровой и образовательной деятельности и 

активного отдыха детей; 

- повышение уровня физического, психического и 

социального здоровья детей; 

- снижение количества дней, пропущенных по 

болезни одним ребенком; 

- увеличение количества детей, имеющих 

гармоничное психофизическое развитие; 

- активизация традиционных и внедрение новых 

форм работы по оздоровлению детского организма; 

- нормализация статических и динамических 

функций организма, общей и мелкой моторики; 

- активное применение здоровьесберегающих 

технологий; 

- повышение квалификации педагогов и родителей 

в области оздоровления детей в ДОУ и в домашних 

условиях. 

-внедрение системы оценки качества дошкольного 

образования;  

- кадровая обеспеченность, соответствующая 

современным требованиям. 
Разработчики программы 

 
Творческая группа 

ФИО, телефон 

руководителя ОО 

 

Кононенко ТВ 

89659732094 

Дата рассмотрения 

программы 

 

2021 

 

 



 

Программа: «Здоровьесберегающие технологии для детей дошкольного 

возраста» направлена на воспитание основ культуры здоровья, формирование 

представления ребенка о себе и о здоровом образе жизни, правилах 

безопасного поведения, гигиены, охраны здоровья. К моменту выпуска в 

школу дети должны не только получить обо всем этом четкие представления, 

но и иметь стойкие навыки и привычки. 

Реализация данной программы происходит не только через педагогический 

аспект пропаганды здорового образа жизни, но и через реальную помощь 

ребенку в повышении сопротивляемости организма внешним факторам 

воздействия окружающей среды. 
 

 

 

 



GAP-ПЛАН  

 

Метод стратегического анализа 

 

№ Элементы 

анализа 

Текущее состояние  

(на момент 

разработки 

программы 

развития ОО) 

Желаемое состояние (на 

момент завершения 

разработки и готовности к 

внедрению программы 

развития ОО) 

«Разрывы» 

между ….. 

Стратегические инициативы преодоления 

«разрывов» 

 Кадровый 

состав  

Слаженный 

коллектив 

педагогов. 

Аттестация по 

плану. 

Слаженный коллектив 

опытных педагогов. 

Высокая 

квалификация 

педагогов. Аттестация 

по плану. 

Наличие 

специалистов 

без опыта 

работы или с 

маленьким 

опытом 

работы. 

Оптимизация системы 

наставничества. Повышение 

квалификации на курсах 

(краткосрочных, переподготовки). 

Участие в научных конференциях, 

семинарах, круглых столах на уровне 

района, области. Активное участие в 

конкурсном движении на всех 

уровнях 
 Осуществлени

е 

методическог

о обеспечения 

программы 

 

Планирование 

действий 

Использование 

парциальных и 

вариативных 

программ в 

зависимости от 

интеллектуальн

ых 

возможностей 

детей и 

педагогов. 

Высокий 

Разработка: 

дополнительной 

программы 

инструктором по 

физической культуре 

«Мой веселый 

звонкий мяч» 

 

Программ 

дополнительного 

образования детей 

старшего 

дошкольного возраста 

Отсутствие у 

педагогов 

мотивации к 

профессионал

ьному 

совершенство

ванию. 

 

 

 

 

Заключение контрактов с лечебным 

заведением, обогащение предметно-

развивающей среды. Планирование 

нетрадиционных форм работы с 

родителями, вебенары 

 

Повышение педагогической  

компетенотности в области 

здоровьесберегающих технологий 



уровень 

качества 

образовательных 

услуг. 

Использование 

инновационных 

технологий.  

 Оптимизация 

программ по работе с 

детьми ОВЗ и 

инвалидами 

 Работа с 

родителями 

Диагностика 

Групповые 

досуговые 

мероприятия с 

участием 

родителей. 

Реализация 

совместных 

проектов 

Конкурсы 

совместных 

работ детей и 

родителей 

Анкетирование 

родителей по оценке 

качества 

удовлетворённости,  

предоставляемых 

образовательных 

услуг, выявлению 

потребностей в 

образовательных и 

оздоровительных 

услугах. 

 Дни открытых дверей 

Разрыв между 

желаемыми 

финансовыми 

возможностям

и и реальной 

материально-

технической 

базой 

Перенесение 

на ДОУ 

ответственнос

ти за 

воспитание 

детей. 

Дефицит 

времени у 

родителей. 

Внедрить технологии и 

управленческие решения, что 

позволит усовершенствовать 

материально-техническую базу 

 

Планирование нетрадиционных форм 

работы с родителями, вебенары 



ПАСПОРТ ПРОЕКТА ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ 

 

 

I. Общая информация 

1 Наименование проекта  2021-2022 гг. - Организационно-подготовительный этап (создание условий для 

реализации программы). 

1 блок Проект «Путь к здоровью»  

2 Вид проекта Долгосрочный, управленческий 

3 Руководитель проекта Кононенко Т.В. 

4 Заместитель руководителя 

проекта 

Киршина Е.А. 

5 Перечень исполнителей 

проекта 

№ 

п/п 

ФИО Должность Адрес эл. почты Номер тел. 

1 Киршина Елена 

Александровна 

Старший воспитатель Нelenaal1@yandex.ru 89136247509 

2 Калединцева 

Лариса 

Леонидовна 

Учитель-логопед 

Larisakaledinceva@m

ail.ru 

89088055453 

  

3 Шрайнер 

Татьяна 

Валерьевна 

Инструктор по физической 

культуре 

Shrainertanja@ 

yandex.ru 

89136261515 



6 Администратор проекта Калединцева Л.Л. 

7 Координаторы проекта Шрайнер Т.В.  

II. Описание проекта 

8 Цель реализации проекта Повышение качества образовательного процесса 

Определение целей и форм взаимодействия с объектами социума. 

9 Задачи проекта Задачи: 

 анализ объектов социума для определения целесообразности установления 

социального партнерства; 

 повышение квалификационного уровня педагогов; 

 установление контактов с организациями; 

 определение направлений взаимодействия, разработка программ 

сотрудничества с определением сроков, целей и конкретных форм 

взаимодействия; 

 

10 Перечень ожидаемых 

результатов реализации 

проекта 

Внедренный перспективный план, разработаны диагностические карты, 

дополнительная программа, оценка текущего состояния ДОУ. 

Аттестация педагогов на 1 квалификационную категорию (30%) 

Участие в профессиональных конкурсах  (40%) 

Участие в мероприятиях по обобщению педагогического опыта  (40%) 

11 Срок реализации проекта Наименование этапа реализации проекта Дата начала  Дата 

окончания 

Проект в целом, в том числе в разрезе этапов     01.09.2021 31.08.2024 



реализации: 

1 этап.  

Отработка направлений деятельности ДОУ, 

обеспечивающих        физическое   развитие 

ребенка: 

Решение перспективных задач по всем разделам 

программы развития (организация 

здоровьесберегающей направленности 

образовательного процесса по решению задач 

программы развития). 

01.09.2021 31.08.2022 

2 этап.  

Освоение и внедрение новых образовательных 

технологий, методик, программ. 

Организация творческих исследований по 

программе развития. 

 

01.09.2022 31.05.2024 

3 этап.  

Создание условий обеспечивающих 

эффективность работы всех участников 

эксперимента. 

Организация текущего и итогового контроля. 

31.05.2024 31.08.2024 

12 Основные риски реализации 

проекта 

Кадровая, материально-техническая обеспеченность 

 

 



 

 

План мероприятий по реализации проекта 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок 

реализации 

мероприятия 

Результат реализации мероприятия Исполнители 

мероприятия 

1 этап. Определение и создание условий, необходимых для реализации проекта 

1 Формирование творческой группы 

Разработка документации для 

успешной реализации мероприятий в 

соответствии с Программой Развития 

Изучение качества 

профессиональной деятельности 

кадров. 

2021 Утверждение плана работы по 

реализации подготовительного 

этапа работы. 

Исполнители проекта 

2 Реализация проекта «ВСОКО» 2021-2024 Создание системы управления 

качеством образования, 

консультационное и экспертное 

сопровождение разработки нового 

содержания образования в 

соответствии с основными 

направлениями модернизации 

российского образования Проект 

«ВСОКО» 

Исполнители проекта 

3 Подбор и апробация 

диагностических материалов, 

позволяющих контролировать 

качество образования на основе 

2021-2022 Разработка механизмов оценки 

эффективности инновационной 

модели образовательного 

пространства, обеспечивающей 

Исполнители проекта 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок 

реализации 

мероприятия 

Результат реализации мероприятия Исполнители 

мероприятия 

программных требований и ФГОС доступность и новое качество 

образования, и реализации 

программы развития. 

2 этап. Реализация проекта 

 Начало реализации мероприятий, 

направленных на создание модели 

развивающего образовательного 

пространства. 

Разработка системы обучения 

педагогов применению 

инновационных технологий и 

методик в образовательном процессе. 

Разработка комплекта методических 

материалов к практикуму 

«Инновационные формы 

взаимодействия с родителями. 

Совместные проекты». 

 

Составление и корректировка 

индивидуальных перспективных 

планов повышения квалификации 

педагогов 

 

Работа с молодыми и малоопытными 

педагогами 

2022 Применение в системе 

образовательной деятельности 

инновационных образовательных 

технологий взаимодействия с 

детьми и родителями. 

 

 Внедрение технологии 

проектирования детской 

деятельности во все структурные 

подразделения учреждения. 

Обучение родителей 

взаимодействию с ребенком дома. 

 

 Обеспечение конкурентно 

способности ДОУ. Повышение 

уровня компетенции педагогов. 

 

 

 

 

 

Исполнители проекта 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок 

реализации 

мероприятия 

Результат реализации мероприятия Исполнители 

мероприятия 

 

Подготовка и сопровождение 

аттестации педагогических  

работников 

 

3 этап. Рефлексивно-оценочный 

 Оценка созданных программ по 

принятию в работу ДОУ 

(дополнительная программа по 

физическому развитию) 

постоянно Принятие дополнительной 

программы по физическому 

развитию на учебный год 

 

Улучшение качества образования 

детей посредством участия 

сотрудников в конкурсном 

движении. 

Исполнители проекта 

 

 

I. Общая информация 

1 Наименование проекта 2022-2024 г.г. - Практический этап (работа по преобразованию существующей 

системы).  

2 блок - «Здоровье детей в наших руках» 

2 Вид проекта долгосрочный 

3 Руководитель проекта Кононенко Т.В. 



4 Заместитель руководителя 

проекта 

Киршина Е.А. 

5 Перечень исполнителей 

проекта 

№ п/п ФИО Должность Адрес эл. почты Номер тел. 

1 Суслова 

С.Н. 

воспитатель Swetlana-

nik40@mail.ru 

89069913320 

2 Сизова 

И.В. 
воспитатель 

Irina9564@mail.ru 89507885560 

3 Штейнке 

Е.В. 
воспитатель 

Ekaterina-

shteeinke@mail.ru 

89081137130 

4 Жарич А/ 

В. 
воспитатель 

Zaricanastasia6@g

mail.ru 

89048220391 

5 Романенко 

М.А. 
воспитатель 

Romanenko/Marin

a/1982@mail.ru 

89136554883 

6 Хохлова 

Н.В. 
воспитатель 

Ninakhohlova@g

mail.com 

89136009516 

7 Зарубина 

Т.Г. 
воспитатель 

Tanjuscyina@mail

.ru 

89514246052 

8 Гудова 

Л.И. 
воспитатель 

 89514065281 

9 Гонтарь 

Е.А. 
воспитатель 

Evagontar@mail.r

u 

89507978931 



10 Шонгина 

С.В. 
воспитатель 

Sshongina75@mai

l.ru 

89994539873 

11 Калединце

ва Л.Л. 
Учитель-логопед 

Larisakaledinceva

@mail.ru  

89088055453 

12 Шрайнер 

Т.В. 
Инструктор ФК 

Shrainertanja@ 

yandex.ru 

89136261515 

13 Киршина 

Е.А. 
Старший воспитатель 

Helenaal1@yande

x.ru 

89136247509 

6 Администратор проекта Калединцева Л.Л. 

7 Координаторы проекта Шрайнер Т.В. 

II. Описание проекта 

8 Цель реализации проекта Создание условий для повышения эффективности оздоровительной работы в ДОУ 

через организацию здоровьесберегающего педагогического процесса с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей ребенка, с использованием 

здоровьесберегающих технологий; формирование у воспитанников, педагогов, 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. Формирование 

высокого уровня реального здоровья воспитанника детского сада и воспитание 

валеологической культуры как совокупности осознанного отношения ребенка к 

здоровью и жизни человека, а также знаний о здоровье и умений оберегать, 

поддерживать и охранять его, валеологической компетентности, которая позволяет 

дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и 

безопасного поведения; задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской 

самопомощи и помощи.  



9 Задачи проекта Задачи:  

Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, а также 

эмоциональное благополучие. 

Формировать привычку к здоровому образу жизни, создавать максимально 

благоприятные условия для нравственного, физического, умственного и эстетического 

развития личности. 

Формировать у воспитанников, родителей, педагогов потребность и навыки 

поддержания и сохранения здорового образа жизни. 

Прививать культурно-гигиенические навыки. 

Осуществлять коррекционную работу, направленную на профилактику различных 

заболеваний (плоскостопие, опорно-двигательного аппарата) правильной осанки через 

игры и упражнения, а также профилактика простудных заболеваний. 

Организовать специальную коррекционно-воспитательную работу с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

10 Перечень ожидаемых 

результатов реализации 

проекта 

Применение в работе ДОУ здоровьесберегающих педагогических технологий 

повысит результативность воспитательно-образовательного процесса, сформирует у 

педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и 

укрепление здоровья воспитанников. 

Снижение уровня заболеваемости детей. 

Создание и поддержание положительного микроклимата в группах. 

Осознание детьми в соответствии с возрастом  понятия здорового образа жизни и 

овладение разнообразными видами двигательной активности и закаливания. 

Реализация оптимального режима использования игровой и образовательной 

деятельности и активного отдыха детей. 

Повышение  уровня физического, психического и социального здоровья детей. 

Повышение уровня профилактической работы. 

Внедрение традиционных и новых форм работы по оздоровлению детского 



организма. 

Активное применение здоровьесберегающих технологий, 

Повышение квалификации педагогов и родителей в области оздоровления детей в 

ДОУ и в домашних условиях. 

Пополнение предметно-развивающей среды по направлению «Физическая культура» 

и «Здоровье». 

11 Срок реализации проекта Наименование этапа реализации проекта 11 Срок 

реализации 

проекта 

Проект в целом, в том числе в разрезе этапов 

реализации: 
  

1 этап. «Азбука здоровья»   

2 этап.  «Спорт – здоровый образ жизни»   

3 этап. «Здоровая семья-здоровый малыш»   

12 Основные риски реализации 

проекта 

 

 

 

 

План мероприятий по реализации проекта 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок 

реализации 

мероприятия 

Результат реализации 

мероприятия 

Исполнители 

мероприятия 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок 

реализации 

мероприятия 

Результат реализации 

мероприятия 

Исполнители 

мероприятия 

1 этап. Определение и создание условий, необходимых для реализации проекта 

1 Утверждение планов специалистов и 

педагогов по здоровьесберегающим 

технологиям  

 

Наметить цикл образовательных  

мероприятий  («От рождения до 

школы», «Приобщение детей к 

истокам русской народной 

культуры»,  «Устное народное 

творчество», «Ознакомление с 

предметным миром», 

"Безопасность"). 

Образовательная деятельность 

реализуется через организацию 

различных видов детской 

деятельности 

Разработка и проведение циклов 

тематических занятий и бесед. 

Организации мероприятий, 

посвященных историческим и 

культурным событиям города, села 

(музыкальные праздники, встречи, 

экскурсии). 

 

2022-2024 Внесение  мероприятий в Годовой 

план 

(Тематическая неделя: «Здоровей-

ка», музыкальные занятия, 

занятия по пяти образовательным 

областям) 

 

Выставка рисунков «Мы за 

здоровый образ жизни». 

Спортивный праздник: «Мама, 

папа я - мы здоровая семья». 

Тематические беседы: «О 

здоровье»;  

«О личной гигиене, режиме дня»; 

  Фотовыставка: « Я и спорт 

зимой» 

Посещение детей с родителями 

мероприятия поселка и города: 

марафон на день города,  

Масленица, 23 февраля - лыжные 

гонки, праздник Севера. 

Альбом детских рассказов о 

спорте 

Родители, дети, 

педагогический 

коллектив, социальные 

партнеры 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок 

реализации 

мероприятия 

Результат реализации 

мероприятия 

Исполнители 

мероприятия 

2 Учитель-логопед 

Создание условий для проведения 

занятий (комплекс артикуляционных 

упражнений с элементами 

биоэнергопластики – создание 

картотеки для разных групп 

нарушенных звуков – свистящих, 

шипящих, сонорных; картотека 

специально разработанных сказок, 

перчатки для детей и др) 

 

2022-2024 Применение артикуляционной 

гимнастики с 

биоэнергопластикой повышает 

мотивационную готовность к 

занятиям, способствует 

развитию артикуляционной, 

пальчиковой моторики, что 

улучшает постановку звуков. 

Исполнители проекта 

3 Работа с родителями:  

Выступления на родительских 

собраниях 

Консультации 

Информация для стендов 

Ширмы 

Памятки 

Презентации 

Буклеты и т. д. 

2022-2024 Проведение разноплановой 

работы с родителями по 

улучшению показателей степени 

удовлетворенности 

1.Папки-передвижки: «Учимся 

дышать правильно», «Зачем 

малышам физкультура». 

2.  Круглые столы по вопросам 

здоровья. 

3.  Родительские собрания: «Будь 

здоров!», «Физкультура вместе с 

мамой (папой)». 

4.  Родительская почта. 

5.  День открытых дверей. 

Исполнители проекта 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок 

реализации 

мероприятия 

Результат реализации 

мероприятия 

Исполнители 

мероприятия 

6.  Уголки здоровья - 

консультации для родителей, 

отражающие правила личной 

гигиены, закаливания, советы 

врача: «Нетрадиционные средства 

оздоровления детей», 

«Пальчиковая гимнастика в 

системе оздоровления», 

«Методические рекомендации по 

применению фитотерапии, 

ароматерапия, витаминотерапии в 

образовательном учреждении и 

семье». 

 

2 этап. Реализация проекта 

1  1. Планирование и проведение 

проектов в группах 

- Краткосрочный проект во второй 

группе раннего возраста «Если 

хочешь быть здоровым» 

- младшая группа «Здоровье – это 

здорово»  

- Средняя группа «За здоровьем в 

детский сад» 

- Старшая группа «Наше здоровье в 

2022-2024 Мастер класс по 

здоровьесберегающим 

технологиям во всех возрастных 

группах 

Семинар-практикум 

«Нетрадиционные методы 

оздоровления детей» 

Встреча с интересными людьми  

Папки – передвижки «Советы по 

профилактике» «Питание и 

Исполнители проекта 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок 

реализации 

мероприятия 

Результат реализации 

мероприятия 

Исполнители 

мероприятия 

наших руках» 

- Подготовительная группа:  

«Хочу расти здоровым» 

 

2.Технологии сохранения и 

стимулирования здоровья: 

подвижные и спортивные игры, 

релаксация, технологии эстетической 

направленности, гимнастика 

пальчиковая, гимнастика для глаз, 

гимнастика дыхательная, 

гимнастика бодрящая, 

гимнастика корригирующая, 

гимнастика ортопедическая) 

 

3.Технологии обучения здоровому 

образу жизни: 

активный отдых (физкультурный 

досуг, физкультурный праздник, 

музыкальный досуг, «День 

здоровья») 

 

4.Коррекционные технологии: 

(Артикуляционная гимнастика 

Сказкотерапия 

здоровье», «Что мешает быть 

здоровым» 

Буклет 

Поделки на тему здоровья – все 

возрастные группы  

Изготовление дорожек здоровья 

Просмотр презентаций на тему 

здорового образа жизни  

Изготовление  стенгазет и 

плакатов  

Квесты в средней, старшей  и 

подготовительной группах  

Консультации «Здоровье детей» 

 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок 

реализации 

мероприятия 

Результат реализации 

мероприятия 

Исполнители 

мероприятия 

Технологии воздействия цветом, 

Фонетическая и логопедическая 

ритмика. 

 

2 Учитель-логопед 

 Адаптирование упражнений 

биоэнергопластики к двигательным 

особенностям детей со сложными 

речевыми нарушениями (сложная 

дислалия, стертая дизартрия) 

 

 

 

 

2022-2024 Поддержание эмоционального 

настроя ребенка и логопеда, 

повышение качества обученности,  

наличие положительной динамики 

при постановки звуков речи у 

детей с ОНР. 

Исполнители проекта 

3 Пополнение  РППС  

Оборудовать в группах уголки 

здоровья, наполнить их детскими 

книжками, раскрасками, альбомами. 

Создать центр дидактических  и 

развивающих игр по ЗОЖ.  

Оборудовать уголок «Будьте здоровы 

в приемных группах. 

Пополнять уголки двигательной 

активности  

На территории детского сада создать 

2022-2024 Создание папок: «Виды спорта и 

их история». 

 Пополнение предметно-

развивающей среды по 

направлению «Физическая 

культура» и «Здоровье». 

Создание зоны уединения  (для 

снятия эмоционального 

напряжения)  в каждой возрастной 

группе.  

Создание картотеки: 

Исполнители проекта 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок 

реализации 

мероприятия 

Результат реализации 

мероприятия 

Исполнители 

мероприятия 

участок «Аптека у нас под ногами» 

Посадка огородов на окне и весной-

летом на прилегающей территории. 

 

 «Подвижные игры для детей 

дошкольников» 

Картотека пальчиковых игр 

Гимнастика для глаз 

Массаж пальцев рук и ладоней 

Массаж грецкими орехами 

Метод Су-Джока 

Дыхательные гимнастики  

 

В образовательную и свободную 

деятельность включаются 

упражнения на релаксацию и 

психогимнастика. 

 

3 этап. Рефлексивно-оценочный 

1 Промежуточная оценка внедрения 

проектов  

2024 анализ по двум показателям: 

качественным и количественным. 

Координатор проекта 

2 Анкетирование родителей 2024 Степень удовлетворенности 

педагогов и родителей будет 

определяться с помощью анкет, 

собеседований. 

Координатор проекта, 

родители 

3 Учитель-логопед 

 Активизация партнерских 

отношений с родителями 

и сознательного  включения в 

2024 Повышение активности родителей 

в коррекционо – логопедическом 

процессе. 

Исполнители проекта 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок 

реализации 

мероприятия 

Результат реализации 

мероприятия 

Исполнители 

мероприятия 

коррекционо – логопедический 

процесс. 

4 Инструктор по физической культуре 

Дополнительная программа для 

детей старшего дошкольного  

возраста 

2022 Анализ реализации 

дополнительной программы 

Инструктор по 

физической культуре 



I. Общая информация 

1 Наименование проекта 2024 г. – Аналитически-информационный этап 

2 Вид проекта Среднесрочный 

3 Руководитель проекта Кононенко Т.В. 

4 Заместитель руководителя 

проекта 

Киршина Е.А. 

5 Перечень исполнителей 

проекта 

№ 

п/п 

ФИО Должность Адрес эл. почты Номер тел. 

1 Суслова С.Н. Воспитатель Swetlana-nik40@mail.ru 89069913320 

2 Сизова И.В. Воспитатель Irina9564@mail.ru 89507885560 

3 Штейнке Е.В. 
Воспитатель 

Ekaterina-

shteeinke@mail.ru 

89081137130 

4 Жарич А В. Воспитатель Zaricanastasia6@gmail.ru 89048220391 

5 Романенко М.А. 
Воспитатель 

Romanenko/Marina/1982@

mail.ru 

89136554883 

6 Хохлова Н.В. Воспитатель Ninakhohlova@gmail.com 89136009516 

7 Зарубина Т.Г. Воспитатель Tanjuscyina@mail.ru 89514246052 

8 Гудова Л.И. Воспитатель  89514065281 

9 Гонтарь Е.А. Воспитатель Evagontar@mail.ru 89507978931 



10 Шонгина С.В. Воспитатель Sshongina75@mail.ru 89994539873 

11 Калединцева Л.Л. Учитель-логопед Larisakaledinceva@mail.ru  89088055453 

12 Шрайнер Т.В. Инструктор ФК Shrainertanja@ yandex.ru 89136261515 

13 Киршина Е.А. Старший 

воспитатель 

Helenaal1@yandex.ru 89136247509 

6 Администратор проекта Кононенко Т.В. 

7 Координаторы проекта Киршина Е.А. 

II. Описание проекта 

8 Цель реализации проекта Формирование системы  комплексного мониторинга по здоровьесбережению, анализ 

и оценка  эффективности и результативности мониторинга и контроля реализации 

внедрения достижений по данному направлению  в ДОУ. 

 обобщение и распространение опыта  инновационной деятельности, удовлетворение 

потребностей и интересов детей и родителей в данном направлении… 

9 Задачи проекта  Провести мониторинг. Разработать рекомендации по организации 

здоровьесбережения в ДОУ.  Подготовить отчет о проделанной работе. 

Проанализировать результаты мониторинга и контроля реализации внедрения 

достижений по данному направлению   в ДОУ.  Обобщить  и распространить  опыт на 

официальном  сайте ДОУ.   

 

10 Перечень ожидаемых 

результатов реализации 

проекта 

Реализованная Программа Развития ДОУ.  

Созданные для реализации Программы Развития условия . 

Достижения детьми уровня развития необходимого и достаточного для успешного 



усвоения ими Программы Развития  

Степень удовлетворенности родителей ,педагогов внедрением Программы Развития 

11 Срок реализации проекта Наименование этапа реализации проекта Дата начала  Дата 

окончания 

Проект в целом, в том числе в разрезе этапов 

реализации: 
         2022г 2024 

1 этап. Определение и создание условий, 

необходимых для реализации проекта 
2022г 2024 

2 этап. Реализация проекта 2023г 2024 

3 этап. Рефлексивно-оценочный 2024г 2024 

12 Основные риски реализации 

проекта 
- проведением на базе ДОУ   внеплановых мероприятий; 

- периодом массовых заболеваний (карантин); 

· изменение состава участников по причине заболевания  участников проекта. 

 

 

План мероприятий по реализации проекта 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок 

реализации 

мероприятия 

Результат реализации мероприятия Исполнители 

мероприятия 

1 этап. Определение и создание условий, необходимых для реализации проекта 

1 Анализ состояния качества 2023-2024  Осознанное отношение взрослых и Участники проекта 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок 

реализации 

мероприятия 

Результат реализации мероприятия Исполнители 

мероприятия 

применения здоровьесберегающих 

технологий  в дошкольном  

учреждении 

детей к своему здоровью, 

здоровью окружающих и 

понимание влияния образа жизни 

на состояние здоровья. 

  

 

2  Комплексный анализ всех средств и 

мероприятий, направленных на 

сохранение, укрепление и 

оздоровление физического, 

психического и социального 

здоровья детей дошкольного 

учреждения 

 

2023-2024  Повышение уровня ориентации к 

современным условиям жизни. 

 Овладение навыками 

самооздоровления. 

 Повышение функциональных 

резервов организма ребенка. 

Снижение уровня заболеваемости 

детей и сотрудников в детском 

саду. 

Участники проекта 

2 этап. Реализация проекта 

1 Подведение итогов реализации 

проекта. Проведение проблемно-

целевого анализа результатов, 

полученных в ходе реализации 

проекта с целью соотнесения 

результатов с целями проекта, 

рефлексия 

2023-2024 Создание методических 

материалов по теме проекта, 

презентация продукта 

Участники проекта 

2 Статистический анализ качества 

образовательного процесса и его 

2023-2024 Создание банка результатов 

мониторинга 

Участники проекта 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок 

реализации 

мероприятия 

Результат реализации мероприятия Исполнители 

мероприятия 

результатов по теме проекта 

3 Выработка предложений, 

направленных на улучшение 

здоровья воспитанников в 

образовательном учреждении 

2023-2024 Наличие положительной динамики 

здоровья воспитанников 

Исполнители проекта 

4 Обобщение и распространение 

инновационной деятельности 

2024 Предоставление материалов на 

официальном сайте ДОУ 

Исполнители проекта 

3 этап. Рефлексивно-оценочный 

1 Анкетирование родителей,  

педагогов по вопросу 

удовлетворенности  здоровым 

образом жизни  в ДОУ 

2024 Аналитическая справка Исполнители проекта 

2 Экспертная оценка результатов 

реализации проекта 

2024 Аналитическая справка по 

результатам  реализации проекта с 

предложением по дальнейшей 

реализации проекта в жизни 

Исполнители проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

План мероприятий по реализации проекта 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок реализации 

мероприятия 

Результат реализации мероприятия Исполнители мероприятия 

1 этап. Определение и создание условий, необходимых для реализации проекта 

1 Утверждение планов специалистов и 

педагогов по здоровьесберегающим 

технологиям  

Цикл занятий по программе «От рождения 

до школы»: 

«Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» 

Раздел: «Устное народное творчество», 

«Ознакомление с предметным миром». 

 

 

  

 Тематическая неделя: «Здоровей-ка» 

Музыкальные занятия. 

Занятия по изодеятельности. 

Занятия по речевому развитию. 

Занятия по экологическому воспитанию. 

 

Родители, дети, 

педагогический коллектив, 

социальные партнеры 

2 

 

 

Образовательная деятельность реализуется 

через организацию различных видов 

детской деятельности 

 Выставка рисунков « Мы за здоровый 

образ жизни». Спортивный праздник: 

«Мама, папа я- мы здоровая семья». 

 

Родители, дети, 

педагогический коллектив, 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок реализации 

мероприятия 

Результат реализации мероприятия Исполнители мероприятия 

 Разработка и проведение циклов 

тематических занятий и бесед. 

Организации мероприятий, посвященных 

историческим и культурным событиям 

города, села (музыкальные праздники, 

встречи, экскурсии). 

Тематические беседы: «О здоровье»;  

«О личной гигиене, режиме дня»;       

Праздники: масленица, 23 февраля-

лыжные гонки. 

Фотовыставка: « Я и спорт зимой» 

Посещение детей с родителями 

мероприятия города: марафон на день 

города. Праздник Севера-праздник 

поселка. 

Альбом детских рассказов о спорте 

социальные партнеры 

2 этап. Реализация проекта 

… Программа оздоровительно-развивающей 

работы с дошкольниками» В.Т.Кудрявцева, 

Б.Б.Егорова 

«Здоровый дошкольник» 

Н.Н. Алямовская«Здоровье» 

Уроки здоровья и безопасности 

Тимофеева Л.Л. «Формирование культуры 

безопасности у детей от 3 до 7 лет» 

 

  

 

 

 

… Реализация дополнительной программы 

инструктора по физической культуре «Мой 

веселый звонкий мяч» 

   

… РППС ( 

 

 

 

 

 

 

 

 Создание папок: «Виды спорта и их 

история». Пополнение предметно-

развивающей среды по направлению 

«Физическая культура» и «Здоровье». 

обновить зоны уединения  (для снятия 

эмоционального напряжения)  в каждой 

возрастной группе.  

создание картотеки «Подвижные игры 

 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок реализации 

мероприятия 

Результат реализации мероприятия Исполнители мероприятия 

 

 

1.Технологии сохранения и 

стимулирования здоровья: 

Режим динамических поз, подвижные и 

спортивные игры, 

релаксация, технологии эстетической 

направленности, гимнастика пальчиковая, 

гимнастика для глаз, 

гимнастика дыхательная, 

гимнастика бодрящая, 

гимнастика корригирующая, 

гимнастика ортопедическая. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Технологии обучения здоровому образу 

жизни: 

активный отдых (физкультурный досуг, 

физкультурный праздник, музыкальный 

досуг, «День здоровья») 

коммуникативные игры, 

 

 

 

для детей дошкольников» 

ритмопластика, динамические паузы, 

физкультурное занятие, 

 

Картотека пальчиковых игр, гимнастика 

для глаз 

 Массаж пальцев рук и ладоней 

Массаж грецкими орехами 

Метод Су-Джока 

Дыхательные гимнастики 

В музыкальные занятия и театральную 

деятельность включаются упражнения 

на релаксацию и психогимнастика 

Занятие «Растения вокруг нас. 

Лекарственные растения». 

Сюжетно-ролевые игры «Больница», 

«Аптека» 

 

 

 

 

 

Вечера развлечений и другие 

мероприятия по познанию по 

темам: «Я и мое тело», «Мой 

организм», «Глаза – орган 

зрения», «Мыльное царство», «Для 

чего нужен носик», «Её Величество 

зубная щётка», «Где живут 

витамины», «Вредная еда», «Польза 

солнца», «Мой весёлый звонкий 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок реализации 

мероприятия 

Результат реализации мероприятия Исполнители мероприятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Коррекционные технологии: 

Артикуляционная гимнастика 

Музыкотерапия 

Сказкотерапия 

технологии воздействия цветом, 

фонетическая и логопедическая ритмика. 

арттерапия, 

-витаминотерапия (ревит, аскорбинка); 

мяч» и т. д. 

 летняя оздоровительная площадка; 

сезонные спортивные праздники; 

 

картотека  

 Работа с родителями:  

Выступления на родительских собраниях 

Консультации 

Информация для стендов 

Ширмы 

Памятки 

Презентации 

Буклеты и т. д. 

 

 

 

 

 

 Папки-передвижки: «Учимся дышать 

правильно», «Зачем малышам 

физкультура». 

2.  Круглые столы по вопросам здоровья. 

3.  Родительские собрания: «Будь 

здоров!», «Физкультура вместе с мамой 

(папой)». 

4.  Родительская почта. 

5.  День открытых дверей. 

6.  Уголки здоровья - консультации для 

родителей, отражающие правила личной 

гигиены, закаливания, советы врача: 

«Нетрадиционные средства 

 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок реализации 

мероприятия 

Результат реализации мероприятия Исполнители мероприятия 

 

 

 

 

 

 

РППС (Марины) 

Оборудовать в группах уголки здоровья 

,наполнить их детскими книжками 

,раскрасками ,альбомами .Создать центр 

дидактических  и развивающих игр по 

ЗОЖ. Пополнение атрибутами ,предметами 

заменителями Сюжетно –ролевых игр 

«больница ,аптека ,скорая помощь»Отвести 

место для организации нетрадиционных 

техник оздоравливания которые включают 

в себя «СУ-ДЖОК»дыхательные 

тренажеры ,картотека массажей ,элементы 

ароматерапии  

Оборудовать уголок «Будьте здоровы в 

приемных группах 

Изготовление мешочков «САШЕ» 

Оснастить : 

Аэроклиматическим оборудованием , 

Санитарно –гигиеническим оборудованием  

Медицинским оборудованием  

Оборудования для организации полезного 

питании 

Пополнять уголки двигательной 

активности  

Установить «фитобар» 

оздоровления детей», «Пальчиковая 

гимнастика в системе оздоровления», 

«Методические рекомендации по 

применению фитотерапии, 

ароматерапия, витаминотерапии в 

образовательном учреждении и семье». 

 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок реализации 

мероприятия 

Результат реализации мероприятия Исполнители мероприятия 

На территории детского сада создать 

участок «Аптека у нас под ногами» 

Посадка огородов «выращиваем 

витаминки» 

Создание проектов в группах 

Краткосрочный проект в младшей группе 

«Если хочешь быть здоровым» 

2младшая группа «Здоровье –это здорово»  

Средняя группа «За здоровьем в детский 

сад» 

Старшая группа «Наше здоровье в наших 

руках» 

Подготовительная группа : «Хочу расти 

здоровым» 

Ежедневные проведения утренних 

гимнастик ,бодрящей гимнастики после сна 

,использование пальчиковых игр ,игры для 

развития КГН ,использовать 

художественное слово ,разучивание 

потешек .чтение сказок ,заучивание 

стихотворений ,рассматривание 

иллюстраций про здоровый образ жизни 

.Использование физкультминутки 

.\дыхательных гимнастик ,пальчиковых 

гимнастик ,психогимнастик ,игротерапии, 

динамических пауз 

Включения элементов  

здоровьесберегающих технологий  в НОД 

 Показ кукольного театра «Айболит ищет 

здоровье» 

Приготовление витаминного салата с 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок реализации 

мероприятия 

Результат реализации мероприятия Исполнители мероприятия 

детьми подготовительной группы  

Во всех возрастных группах беседы о 

здоровье ,витаминах 

Проведение досугов со средней группы «в 

стране здоровья» 

Спортивное развлечение в старшей группе 

«день здоровья» 

Спортивное развлечение «Быть здоровым 

хорошо»-подготовительная группа  

Использование «Оксигенотерпии»  

Экскурсия в кабинет медицинского 

работника  

Выращиваем витамины на окне (зеленый 

лук) 

Развлечение в старшей группе 

«Витаминное кафе» 

Ситуативные беседы во всех возрастных 

группах 

Использование мультимедии  

Неделя здоровья «В гостях у Мойдодыра» 

Работа с родителями  

Родительские собрания в каждой 

возрастной группе  

Мастер класс по здоровьесберегающим 

технологиям во всех возрастных группах 

Семинар –практикум «Нетрадиционные 

методы оздоровления детей» 

Встреча с интересными людьми  

Папки –передвижки «Советы по 

профилактике» «Питание и здоровье», «Что 

мешает быть здоровым» 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок реализации 

мероприятия 

Результат реализации мероприятия Исполнители мероприятия 

Фотогалерия  

Буклет 

Поделки на тему здоровья –все возрастные 

группы  

Изготовление дорожек здоровья 

Просмотр презентаций на тему здорового 

образа жизни  

Изготовление  стенгазет и плакатов  

Квесты в средней .старшей 

,подготовительной группы  

 

 

 

Консультации «Здоровье детей» 

  

 

3 этап. Рефлексивно-оценочный 

… Промежуточная оценка внедрения 

проектов  

 Программы будет происходить по двум 

показателям: качественным и 

количественным. 

 

…   Степень удовлетворенности педагогов и 

родителей будет определяться с 

помощью анкет, собеседований. 
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